
Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27 29 3 4 6 10 11 13 17 18 20 24 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

2 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

3 ТАСКАРИНА АЛИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09
Техника безопасности. Обзор основных
понятий, здоровье.

.....,...

05.09
Техника безопасности. Обзор основных
понятий, здоровье.

...,,.,,

06.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.......

08.09
Комплексы утренней зарядки.

12.09
Комплексы утренней зарядки.

13.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

15.09
Комплексы утренней зарядки.

19.09
Комплексы утренней зарядки. ...........

20.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

Выполнение упражнений

22.09
Навыки бега, прыжков и метания. ........

26.09
Навыки бега, прыжков и метания. .......

27.09
подвижные игры с элементами
национальных игр

...

29.09
Эстафеты с элементами бега, прыжков и
метания.

.........

03.10
Эстафеты с элементами бега, прыжков и
метания.

...........

04.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

..........

06.10
Спектр двигательных навыков, подвижных
играх.

...........

10.10
Подвижные игры с мячом. ...........

11.10
подвижные игры с элементами
национальных игр

.......

13.10
Подвижные игры с мячом. ........

17.10
Подвижные игры с мячом. .........

18.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

..........

20.10
Игры с передвижениями. .....

24.10
Игры с передвижениями. ......

27.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.....

Количество уроков: 24



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

7 8 10 14 15 17 21 22 24 28 29 1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

2 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

3 ТАСКАРИНА АЛИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.11
Техника безопасности развития силы через
серию различных физических нагрузок

.......

08.11
Техника безопасности развития силы через
серию различных физических нагрузок

......

10.11
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.......

14.11
Широкий спектр гимнастических
упражнений

.......

15.11
Широкий спектр гимнастических
упражнений

.......

17.11
подвижные игры с элементами
национальных игр

......

21.11
Лазанья и перелазанье .......

22.11
Лазанья и перелазанье ......

24.11
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.......

28.11
Лазанья и перелазанье ......

29.11
Лазанья и перелазанье ......

01.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

05.12
Развитие равновесие ......

06.12
Развитие равновесие .......

08.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр

........

12.12
Развитие равновесие ......

13.12
Развитие равновесие ...,.

15.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр

.......

19.12
Сюжетно-ролевые игры. ........

20.12
Сюжетно-ролевые игры. ......

22.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

26.12
Сотрудничество и честная игра. .......

27.12
Сотрудничество и честная
игра./Подвижные игры с элементами
национальных игр. Пр 54 от 03.09.23

.......

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

10 11 12 17 18 19 24 25 26 31 1 2 7 8 9 14 15 16 21 22 23 28 29 1 6 7 13 14 15 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

2 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

3 ТАСКАРИНА АЛИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

10.01
Техника безопасности. активная
деятельность для воспитания
выносливости.

........

11.01
Техника безопасности. активная
деятельность для воспитания
выносливости.

.....

12.01
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

17.01
Изменения в организме при физических
нагрузках.

.....

18.01
Изменения в организме при физических
нагрузках.

.......

19.01
Подвижные игры с элементами
национальных игр

........

24.01
Традиционные казахские беговые игры. .......

25.01
Традиционные казахские беговые игры. ....

26.01
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

....

31.01
Традиционные казахские беговые игры .....

01.02
Традиционные казахские беговые игры. .......

02.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр

.....

07.02
Парные и групповые игры. ......

08.02
Парные и групповые игры. .......

09.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр

........

14.02
Парные и групповые игры. .......

15.02
Игры аттракционы ......

16.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

21.02
Игры, аттракционы. .......

22.02
Игры аттракционы ........

23.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр

......

28.02
Интегрированные игры. .......

29.02
Интегрированные игры. .....

01.03
Подвижные игры с элементами
национальных игр

.....

06.03
Интегрированные игры. .....

07.03
Интегрированные игры./интегрированные
игры (пр №54 от 03. 09.23)

.....

13.03
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

14.03
Игры с использованием нестандартного
инвентаря

.....

15.03
Игры с атакующий действиями ...

20.03
Подвижные игры с элементами
национальных игр (пр54 от 03.09.23)

......

Количество уроков: 30



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

3 4 5 10 11 12 17 18 19 24 25 26 2 3 4 10 15 16 17 22 23 24
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

2 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

3 ТАСКАРИНА АЛИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

03.04
ТБ. Развитие коммуникативных навыков. ...

04.04
ТБ. Развитие коммуникативных навыков. .....

05.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.....

10.04
ТБ. Развитие коммуникативных навыков. .....

11.04
Индивидуальные творческие способности ....

12.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

....

17.04
Творчество через групповой деятельность .....

18.04
Творчество через групповой деятельность ....

19.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

24.04
Прогрессия в самостоятельной
двигательной деятельности

.....

25.04
Физическая деятельность на открытом
воздухе

...

26.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр/Беговые способности
через индивидуальные групповые
активность (пр 54 от 03.09.23

....

02.05
Пиковая способности через
индивидуальную и групповую активность

...

03.05
Подвижные игры с элементами
спортивных игр.

...

04.05
Различные прыжки в длину и
высоту./Различные прыжки в длину и
высоту.(пр 54 от 03.09.23

...

10.05
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

....

15.05
Подвижные игры и эстафеты. .....

16.05
Подвижные игры и эстафеты. ...

17.05
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

...

22.05
Подвижные игры и эстафеты. ...

23.05
Подвижные игры и эстафеты. ...

24.05
Подвижные игры и эстафеты.

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27 29 3 4 6 10 11 13 17 18 20 24 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЗАМАТҚЫЗЫ АЗИЗА

2 ТАСКАРИНА КАРИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
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Максимальные баллы

З
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09
Техника безопасности - основные понятия
здорового образа жизни.

.........

05.09
Техника безопасности - основные понятия
здорового образа жизни.

...,......

06.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.........

08.09
Техника безопасности - основные понятия
здорового образа жизни.

12.09
разминка и техника восстановления при
выполнении физических упражнений

13.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

15.09
разминка и техника восстановления при
выполнении физических упражнений

19.09
разминка и техника восстановления при
выполнении физических упражнений

...........

20.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

Выполнение упражнений

22.09
Эстафеты с элементами лёгкой атлетики. ........

26.09
Эстафеты с элементами лёгкой атлетики. ...........

27.09
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

....

29.09
Эстафеты с элементами лёгкой атлетики. ..........

03.10
Эстафеты с элементами лёгкой атлетики. ...........

04.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

..........

06.10
Роли в подвижных и спортивных играх. .............

10.10
Роли в подвижных и спортивных играх. ..........

11.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.........

13.10
Лидерство в командных играх. ........

17.10
Лидерство в командных играх. .......

18.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

...,.....,

20.10
Лидерство в командных играх. .....

24.10
Тактика и стратегия в совместной работе. .........

27.10
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.....

Количество уроков: 24



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

7 8 10 14 15 17 21 22 24 28 29 1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ТАСКАРИНА КАРИНА

2

3
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С
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ма
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ен

ка
 з

а
че

тв
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СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-
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-

-
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-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.11
Техника безопасности упражнений для
развития гибкости

......

08.11
Акробатические элементы. ........

10.11
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.......

14.11
Акробатические элементы. .......

15.11
Последовательности в акробатических
соединениях.

.......

17.11
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

21.11
Последовательности в акробатических
соединениях.

........

22.11
Последовательности в акробатических
соединениях.

.....

24.11
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.......

28.11
Игры с использованием акробатических
упражнений

.......

29.11
Игры с использованием акробатических
упражнений

.......

01.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.....

05.12
Приобщение казахски национальным
играм

.......

06.12
Приобщение казахски национальным
играм

......

08.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

.....

12.12
Сотрудничество и честная игра. .......

13.12
Сотрудничество и честная игра. ......

15.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

........

19.12
Сотрудничество и честная игра. ......

20.12
Сотрудничество и честная игра. ......

22.12
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

26.12
Игры с использованием акробатических
упражнений.

........

27.12
Игры с использованием акробатических
упражнений./подвижные игры (пр 54 от
03.09.23)

......

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

10 11 12 17 18 19 24 25 26 31 1 2 7 8 9 14 15 16 21 22 23 28 29 1 6 7 13 14 15 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ТАСКАРИНА КАРИНА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

10.01
Техника безопасности, изменения в
организме при физических нагрузках.

.......

11.01
Техника безопасности, изменения в
организме при физических нагрузках.

12.01
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

17.01
Техника безопасности, изменения в
организме при физических нагрузках.

...

18.01
Самоконтроль во время физических
нагрузок

.....

19.01
Подвижные игры с элементами
национальных игр

....,

24.01
Самоконтроль во время физических
нагрузок.

......

25.01
Самоконтроль во время физических
нагрузок.

......

26.01
Подвижные игры ......

31.01
Определённые роли в игровой
деятельности

......

01.02
Определённые роли в игровой
деятельности

......

02.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

07.02
Определённые роли в игровой
деятельности

......

08.02
Игры Направленные на развитие
лидерских Качеств.

......

09.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр

......

14.02
Игры направленные на развитие
лидерских качеств

.......

15.02
Игры направленные на развитие
лидерских качеств

......

16.02
Подвижные игры ......

21.02
Игры на развитие творчества в группе ......

22.02
Игры на развитие творчества в группе ......

23.02
Подвижные игры с элементами
национальных игр

.....

28.02
Игры на развитие творчества в группе .......

29.02
Игры на развитие творчества в группе ....

01.03
Подвижные игры с элементами
национальных игр

....

06.03
Тактика и стратегия в командных играх. .....

07.03
Тактика и стратегия в командных
играх./Тактика и стратегия в командных
играх ( пр №54 от 03.09.23)

.....

13.03
Подвижные игры с элементами
национальных игр

.....

14.03
Техника безопасности . коммуникативные
навыки в играх

....

15.03
Техника безопасности . коммуникативные
навыки в играх

.,

20.03
подвижные игры с элементами
национальных игр

......

Количество уроков: 30



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

3 4 5 10 11 12 17 18 19 24 25 26 2 3 4 10 15 16 17 22 23 24
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ТАСКАРИНА КАРИНА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

03.04
Игры с элементами соревнования ...

04.04
Игры с элементами соревнования ....

05.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

....

10.04
Игры с элементами соревнования ....

11.04
Развитие критического мышления в
игровых ситуациях.

.....

12.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр

...

17.04
Развитие критического мышления в
игровых ситуациях.

.....

18.04
Развитие критического мышления в
игровых ситуациях.

.....

19.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

......

24.04
Формирование здорового образа жизни ...

25.04
Формирование здорового образа жизни ...

26.04
Подвижные игры с элементами
национальных игр/Формирование
здорового образа жизни(пр54 от03.09.23

....

02.05
Бег и его разновидности. ...

03.05
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

...

04.05
Бег и его разновидности/Различные
прыжки в длину и высоту.(пр 54 от
03.09.23

...

10.05
Прыжки в длину и высоту ....

15.05
Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

...

16.05
Подвижные игры с элементами
национальных игр.

...

17.05
Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

..

22.05
Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

...

23.05
подвижные игры с элементами
национальных иподвижные игры

...

24.05
Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

1 4 5 8 11 12 15 18 19 22 25 26 29 2 3 6 9 10 13 16 17 20 23 24 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА ЭЛЬМИРА

2 СЕКСЕНБАЕВ АСЕТ б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09
Техника безопасности, изучение техники
бега на короткие дистанции.

.........

04.09
Техника безопасности, изучение техники
бега на короткие дистанции.

.........

05.09
Спортивные игры. .....,....

08.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции. ОБЖ№1
1.1Использование систем водо - газо -
электроснабжение с жилище.

11.09
Изучение техники бега на средние и
длинные дистанции.

12.09
Спортивные игры.

15.09
Изучение техники прыжков в длину с
места и с разбега.

18.09
Техника бросков и метания различных
снарядов - цель и на дальность.

////////////

19.09
Спортивные игры. .........

22.09
Командная работа в эстафетах. ОБЖ№2
1.2 Характеристика и классификация
пожаров в быту.

..........

25.09
Техника бросков и метания различных
снарядов - цель и на дальность.

...........

26.09
Спортивные игры. .,........

29.09
Командная работа в эстафетах. ...........

02.10
Командная работа в эстафетах.

03.10
Спортивные игры. .............

06.10
Изучение технических приёмов в играх.
ОБЖ№31.3 Обеспечение личной
безопасности на улице.

.........,

09.10
Изучение технических приёмов в играх. ..........

10.10
Спортивные игры. ........

13.10
Изучение основных тактических приёмов.
ОБЖ№4 1.4Экстремизм и терроризм -
основные понятия.

..........

16.10
Изучение основных тактических приёмов. .........

17.10
Спортивные игры. ...........

20.10
Изучение основных тактических приёмов.
ОБЖ№5 1.5Антиобщественное поведение.
Ответственность несовершеннолетних за
антиобщественное поведение.

.....

23.10
Изучение основных тактических приёмов. .......

24.10
Спортивные игры. .......

27.10
Изучение основных тактических
приёмов.(пр 54 от 03.09.23)

.......

Количество уроков: 25



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 7 8 13 14 15 20 21 22 27 28 29 4 5 6 11 12 13 19 20 25 26 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА ЭЛЬМИРА

2 СЕКСЕНБАЕВ АСЕТ б у у у б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. Основы
составления комплексов
общеразвивающих упражнений

.......

07.11
Техника безопасности. Основы
составления комплексов
общеразвивающих упражнений

.......

08.11
Спортивные игры ........

13.11
Выполнения акробатических упражнений .....

14.11
Выполнения акробатических упражнений ...,

15.11
Спортивные игры ......

20.11
Обучение технике гимнастических
упражнения на снарядах

.......

21.11
Обучение технике гимнастических
упражнения на снарядах

........

22.11
Спортивные игры ......

27.11
Основы составления гимнастических
композиции.

......

28.11
Основы составления гимнастических
композиции.

.....

29.11
Спортивные игры. ОБЖ №6 2.1 Мы и
природа

.......

04.12
Казахские национальные
интеллектуальные игры.

.......

05.12
Казахские национальные
интеллектуальные игры.

.......

06.12
Спортивные игры .......

11.12
Казахские национальные
интеллектуальные игры.

......

12.12
Казахские национальные
интеллектуальные игры.

.......

13.12
Спортивные игр/Изучение ряда стратегия
и тактика в рамках национальные игры
(про 54 от 03.09.23)

.......

19.12
Изучение ряда стратегия и тактика в
рамках национальные игры. ОБЖ №7 2.2.
Стихийные бедствия и возможные
последствия для человека.

......

20.12
Спортивные игры .......

25.12
Изучение ряда стратегия и тактика в
рамках национальные игры.

.....

26.12
Изучение ряда стратегия и тактика в
рамках национальные игры.

.........

27.12
Спортивные игры .........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 9 12 15 16 19 22 23 26 29 30 2 5 6 9 12 13 16 19 20 23 26 27 1 4 5 11 12 15 18 19
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА ЭЛЬМИРА

2 СЕКСЕНБАЕВ АСЕТ б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности. Обзор техники,
разминки и восстановления для
подходящих видов деятельности.ОБЖ №8
3.1 химическое загрязнение и его
последствияХимическое загрязнение и его
последствия.

.......

09.01
Техника безопасности. Обзор техники
разминки и восстановление для
подходящих видов деятельности.

........

12.01
Обучение элементам техники
передвижения.

........

15.01
Спортивные игры ........

16.01
Обучение элементам техники
передвижения.

......

19.01
Обучение элементам техники
передвижения.

......

22.01
Спортивные игры .......

23.01
Обучение элементам техники
передвижения.

......

26.01
Основы тактики прохождения дистанции.
ОБЖ№9 3.2 Опасности объектов ядерной
энергетики.

.....

29.01
Спортивные игры ......

30.01
Основы тактики прохождения дистанции .....

02.02
Основы тактики прохождения дистанции.
ОБЖ №10 4.1Вредные привычки их
влияние на здоровье человека

......

05.02
Спортивные игры ......

06.02
Взаимодействие и лидерство в играх. .....

09.02
Взаимодействие и лидерство в играх. ........

12.02
Спортивные игры .....

13.02
Обучение основным навыкам решения
проблем посредством игры

.......

16.02
Обучение основным навыкам решения
проблем посредством игры

......

19.02
Спортивные игры ......

20.02
Обучение основным навыкам решения
проблем посредством игры. ОБЖ №11 4.2
двигательная активность залог здоровья.

.......

23.02
Обучение основным навыкам решения
проблем посредством игры

.....

26.02
Спортивные игры .......

27.02
Творческие способности для создания
занимательных игр.

.........

01.03
Творческие способности для создания
занимательных игр.

....

04.03
Спортивные игры .....

05.03
Творческие способности для создания
занимательных игр./Творческие
способности для создания занимательных
игр.(пр №54 от 3.09.23)

......

11.03
Спортивные игры .....

12.03
Создание занимательных игр. ....

15.03
Создание занимательных игр. ОБЖ №12
4.3 Гигиена питания

...

18.03
Спортивные игры (пр 54 от 03.09 23) .......

19.03
Создание занимательных игр. ( пр № 54 от
03.09.23)

....

Количество уроков: 31



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 2 5 8 9 12 15 16 19 22 23 26 29 30 3 6 10 13 14 17 20 21 24
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА ЭЛЬМИРА

2 СЕКСЕНБАЕВ АСЕТ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ. Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях

...

02.04
ТБ. Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях

.....

05.04
Спортивные игры. ...

08.04
Обучение навыкам, ориентирование в
игровом пространстве.

....

09.04
Обучение навыкам, ориентирование в
игровом пространстве.

.....

12.04
Спортивные игры. ...

15.04
Индивидуальные командные действия
играх.

....

16.04
Индивидуальные командные действия
играх. ОБЖ№13 5.1.медицинская помощь
при ушибах и ссадинах при отравлениях
лекарственными препаратами и
средствами бытовой химии

....

19.04
Спортивные игры. ......

22.04
Составление игр на развитие навыков
стратегии

......

23.04
Составление игр на развитие навыков
стратегии

.....

26.04
Спортивные игры. ....

29.04
Развитие навыков лёгкой атлетики через
игры

....

30.04
Развитие навыков лёгкой атлетики через
игры. ОБЖ №14 5.1 Первая медицинская
помощь при ушибах и ссадинах при
отравлениях лекарственными
препаратами средствами бытовой химии

....

03.05
Спортивные игры/развитие навыков
легкой атлетики через игрыРазвитие
навыков лёгкой атлетики через игры (пр
54 от 03.09.24)

...

06.05
Развитие навыков в лёгкой атлетики через
игры

....

10.05
Спортивные игры ...

13.05
Разминка и средство восстановления ....

14.05
Укрепление здоровья через двигательная
активность. ОБЖ № 15 5.2. Понятие о
повязки и перевязки

....

17.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность

..

20.05
Спортивные игры ...

21.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность

...

24.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 7 11 13 14 18 20 21 25 27 28 2 4 5 9 11 12 16 18 19 23 26
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 КАЛМУХАМЕДОВА ДИНАРА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Реакция организма
на различные физические нагрузки.

.........

06.09
Техника безопасности. Реакция организма
на различные физические нагрузки.

..........

07.09
Спортивные игры. .....,

11.09
Последовательность беге и прыжках.
1.1Способы ориентирования и
определение времени.

13.09
Последовательность в беге и прыжках.

14.09
Спортивные игры.

18.09
Последовательность в беге и прыжках. /////////////

20.09
Последовательность в беге и прыжках. Выполнение упражнений

21.09
Спортивные игры. .,.......

25.09
Броски и метания различных снарядов
1.2Виды костров и основные способы их
разведение.

............

27.09
Броски - метание различных снарядов.

28.09
Спортивные игры. .......,

02.10
Броски и метание различных снарядов.

04.10
Развитие навыков техники, игры. ..............

05.10
Спортивные игры. ..............

09.10
Развитие навыков техники,
игры.1.3Оборудование укрытия от
непогоды.

.........

11.10
Развитие навыков техники, игры. ........

12.10
Спортивные игры. .............

16.10
Развитие навыков техники, игры.1.4 Поиск
воды и пищи.

........

18.10
Использование тактических действий в
спортивных играх.

..........

19.10
Спортивные игры. .....

23.10
Развитие лидерских навыков работы в
команде. 1.5Сигналы бедствия.

.......

26.10
Использование тактические действия в
спортивных играх./спортивные игры (пр 54
от 03.09.23)

........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 4 6 7 11 13 14 20 21 25 27 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 КАЛМУХАМЕДОВА ДИНАРА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. строевые
упражнения.

......

08.11
Техника безопасности. строевые
упражнения.

......

09.11
Спортивные игры ......

13.11
Выполнения акробатических упражнений и
комбинации

......

15.11
Выполнения акробатических упражнений и
комбинации

......

16.11
Спортивные игры .....

20.11
Самоконтроль при выполнении
упражнения на снарядах.

.......

22.11
Самоконтроль при выполнении
упражнения на снарядах.

.....

23.11
Спортивные игры ......

27.11
Групповые композиции .......

29.11
Самоконтроль при выполнении
упражнения на снарядах.

.....

30.11
Спортивные игры ......

04.12
Групповые композиции ......

06.12
Групповые композиции ......

07.12
Спортивные игры. ОБЖ 1.6. Носимый
аварийный запас правила
укомплектования и использование

.......

11.12
Казахские национальные игры ......

13.12
Казахские национальные игры .........

14.12
Спортивные игры/Изучение ряда стратегия
и тактика в рамках национальные игры пр
54 от 03.09.23

.......

20.12
Казахские национальные игры ........

21.12
Спортивные игры .....

25.12
Изучение ряда стратегия и тактика в
рамках национальные игры.

......

27.12
Изучение ряда стратегия и тактика в
рамках национальные игры.ОБЖ 2.1.
Природные факторы оказывающие
влияние на здоровье человека

......

28.12
Изучение ряда стратегии и тактика в
рамках национальные игры.

.......

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 31 1 5 7 8 12 14 15 19 21 22 26 28 29 4 6 7 11 13 14 18 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 КАЛМУХАМЕДОВА ДИНАРА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ. Строевые упражнения. ОБЖ 2.2
Ядовитые растения и грибы.

........

10.01
ТБ. Строевые упражнения. ........

11.01
Упражнения на развитие силы и
выносливости

......

15.01
Спортивные игры ......

17.01
Творческие задания на прохождение
дистанции.

.....,

18.01
Упражнения на развитие силы и
выносливости

.....

22.01
Спортивные игры .....

24.01
Творческие задания на прохождение
дистанции.

......

25.01
Творческие задания на прохождение
дистанции. ОБЖ 2.3. Ядовитые змеи и
насекомые

......

29.01
Спортивные игры ......

31.01
Развитие навыков сотрудничества. ......

01.02
Развитие навыков сотрудничества. ОБЖ
2.4.Правила безопасного поведения при
встрече с дикими животными

......

05.02
Спортивные игры .......

07.02
Решение проблем посредством игр. ......

08.02
Решение проблем посредством игр. .......

12.02
Спортивные игры ......

14.02
Решение проблем посредством игр. ......

15.02
Развитие критического мышления через
приключенческие игры

......

19.02
Спортивные игры .......

21.02
Развитие критического мышления через
приключенческие игры. ОБЖ 3.1. Влияние
загрязнения воздуха и воды на здоровье
человека

......

22.02
Развитие критического мышления через
приключенческие игры

.....

26.02
Спортивные игры

28.02
Развитие критического мышления через
приключенческие игры

......

29.02
«Честная игра» и сотрудничество ......

04.03
Спортивные игры ......

06.03
«Честная игра» и сотрудничество .....

07.03
«Честная игра» и сотрудничество .....

11.03
Спортивные игры ....

13.03
Развитие основных элементов техники
владения мячом

....

14.03
Развитие основных элементов техники
владения мячом. ОБЖ 3.2. Профилактика
употребления психоактивных веществ и
наркотиков

....

18.03
Спортивные игры (пр №54 от 03.09.23) .....

20.03
Развитие основных элементов техники
владения мячом (пр №54 от 03.09.23)

.....

Количество уроков: 32



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 3 4 8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 2 4 6 13 15 16 20 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 КАЛМУХАМЕДОВА ДИНАРА

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ ...

03.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве

04.04
Спортивные игры ....

08.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве

....

10.04
Основы тактических действий .....

11.04
Спортивные игры .....

15.04
Основы тактических действий .....

17.04
Основы тактических действий. ОБЖ 3.3.
Влияние компьютера на здоровье человека

....

18.04
Спортивные игры ....

22.04
Демонстрация собственных игр. ....

24.04
Обзор и демонстрация собственных игры ...

25.04
Спортивные игры ...

29.04
Развитие адаптационных способностей
организма

...

02.05
Развитие адаптационных способностей
организма. 4.1 Личная гигиена и оказание
1 медицинской помощи в природных
условиях/Спортивные игры ( пр 54 от
03.09.23

...

04.05
Элементы динамической
разминки/Спортивные игры (пр 54 от
03.09.23

...

06.05
Элементы динамической разминки ....

13.05
Элементы динамической разминки ....

15.05
Элементы динамической разминки .,

16.05
Спортивные игры ...

20.05
Укрепление здоровья через двигательная
активность

...

22.05
Укрепление здоровья через двигательная
активность ОБЖ 4.2. Первая медицинская
помощь при укусах ядовитых змей и
насекомых

...

23.05
Спортивные игры ....

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 7 11 13 14 18 20 21 25 27 28 2 4 5 9 11 12 16 18 19 23 26
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

3 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Бег на короткие
дистанции.

.........

06.09
Техника безопасности, бег на короткие
дистанции.

..,.....

07.09
Спортивные игры. Т. Б ......

11.09
Бег на средние и длинные дистанции.1.1
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие
понятия и определения.

13.09
Бег на средние и длинные дистанции.

14.09
Спортивные игры.

18.09
Прыжки и их разновидности. /////////////

20.09
Прыжки и их разновидности. Выполнение упражнений

21.09
Спортивные игры. ..........

25.09
броски и метания различных
снарядовБроски и метание различных
снарядов. 1.2Землетрясение. Причины
возникновения и возможных последствий.

...........

27.09
Броски и метание различных снарядов.

28.09
Спортивные игры. ..........

02.10
Модификация эстафетного бега.

04.10
Модификация эстафетного бега. ............

05.10
Спортивные игры. ...........

09.10
Улучшение техники игры. 1.3. Наводнение.
Способы эвакуации из затопленных
территорий.

...........

11.10
Улучшение техники игры. .........

12.10
Спортивные игры. .........

16.10
Тактика и тактические действия
спортивных играх. 1.4. Лесные степные
пожары и их последствия. Способы,
локализация и тушение.

..........

18.10
Лидерские навыки и навыки работы в
команде.

...........

19.10
Спортивные игры. .....

23.10
Техника безопасности. Изучение строевых
упражнений. 1.5 Снежные заносы, бураны
и лавины.

......

26.10
Техника безопасности, изучение строевых
упражнений./Спортивные игры ( пр 54 от
03.09.23)

.....

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 4 6 7 11 13 14 20 21 25 27 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН б

2 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР б у

3 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК б б б

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. изучение строевых
упражнений

...,..

08.11
Техника безопасности. изучение строевых
упражнений

.......

09.11
Спортивные игры ......

13.11
Комплекс акробатических элементов. .......

15.11
Комплекс акробатических элементов. ......

16.11
Спортивные игры .......

20.11
Комплекс акробатических элементов. ........

22.11
Комплекс акробатических элементов. .........

23.11
Спортивные игры ......

27.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах

.......

29.11
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах

....

30.11
Спортивные игры. ОБЖ 1.6. Смерчи,
ураганы и бури.

.......

04.12
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах

......

06.12
Разновидности упражнений на
гимнастических снарядах

......

07.12
Спортивные игры .......

11.12
Процесс создания выступление и оценка в
группах

......

13.12
Процесс создания выступление и оценка в
группах

........

14.12
Спортивные игры/Казахские национальные
и интеллектуальные игры. ( пр 54 от
03.09.23)

........

20.12
Казахские национальные и
интеллектуальные игры. ОБЖ 1.7. Защита
населения от чрезвычайных ситуаций
природного характера.

........

21.12
Спортивные игры ......

25.12
Интеллектуальные игры. .....

27.12
Интеллектуальные игры. ......

28.12
Спортивные игры ....,.

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 31 1 5 7 8 12 14 15 19 21 22 26 28 29 4 6 7 11 13 14 18 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

3 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ. Разминки и техники восстановления
для подходящих видов деятельности. ОБЖ
1.8. Действия учащихся при стихийных
бедствиях наиболее вероятных для
данного региона

......

10.01
ТБ. Разминки и техники восстановления
для подходящих видов деятельности

........

11.01
ТБ. Разминки и техники восстановления
для подходящих видов деятельности

.......

15.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости

.....

17.01
Спортивные игры ........

18.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости

......

22.01
Двигательные действия на улучшение
силы и выносливости

.....

24.01
Специальный специфические упражнения
для преодоления препятствий. ОБЖ 2.1.
Загрязнение окружающей среды и
возможные нарушения здоровья человека.

.......

25.01
Спортивные игры ....

29.01
Специальный специфические упражнения
для преодоления препятствий.

...,..

31.01
Специальный специфические упражнения
для преодоления препятствий. 2.2.
Изменение климата его влияние на
здоровье человека.

.......

01.02
Спортивные игры ......

05.02
Специально специфические упражнения
для преодоления

......

07.02
Командная деятельность и лидерство в
играх

..... .

08.02
Спортивные игры .......

12.02
Командная деятельность и лидерство в
играх

......

14.02
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

.....,

15.02
Спортивные игры .......

19.02
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр. ОБЖ
2.3.Бытовые отходы городов и их
утилизация

.......

21.02
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

.....

22.02
Спортивные игры ......

26.02
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

.......

28.02
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

......

29.02
Спортивные игры ......

04.03
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

......

06.03
Совершенствование навыков решения
проблем посредством игр.

.....

07.03
Спортивные игры .....

11.03
Создание альтер альтернативных игровых
ситуаций

....

13.03
Создание альтер альтернативных игровых
ситуаций. ОБЖ 3.1. Формирование
личности подростка при взаимоотношении
со взрослыми.

....

14.03
Спортивные игры ....

18.03
Создание в группах игры приключения (пр
№54 от 03.09.23)

......

20.03
Создание в группах игры приключения (пр
№54 от 03.09.23)

......

Количество уроков: 32



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 3 4 8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 2 4 6 13 15 16 20 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

3 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ. Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях.

..,

03.04
ТБ. Техника выполнения обработки мяча в
игровых ситуациях.

...

04.04
Спортивные игры

08.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передача мяча

....

10.04
Развитие навыков ориентирования в
пространстве и передача мяча

.....

11.04
Спортивные игры .....

15.04
Тактические действия: индивидуальные
,групповые и командные.

..

17.04
Тактические действия: индивидуальные
,групповые и командные. 3.2. Стресс его
влияние на подростка

....

18.04
Спортивные игры .....

22.04
Оздоровительный бег ....

24.04
Оздоровительный бег ...

25.04
Спортивные игры ...

29.04
Игры с мгновенной ответной реакции на
сигналы/Игры с мгновенной ответной
реакции на сигналы 3.3. Взаимоотношение
подростка и общество. (пр 54 от 03.09.23)

...

02.05
Спортивные игры ...

04.05
Разминка и средства восстановления/
Спортивные игры( пр 54 от 03.09.23)

...

06.05
Разминка и средства восстановления .....

13.05
Совершенствование движений при
выполнении спортивно специфических
техник.

....

15.05
Совершенствование движений при
выполнении спортивно специфических
техник

...

16.05
Спортивные игры ...

20.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность

...

22.05
Укрепление здоровья через двигательную
активность. 4.1. 1 медицинская помощь
при ушибах и переломах

...

23.05
Спортивные игры ....

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 7 11 13 14 18 20 21 25 27 28 2 4 5 9 11 12 16 18 19 23 26
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Амандықов Ағзат

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Низкий старт и
стартовый разбег.

........

06.09
Техника безопасности. Низкий старт и
стартовый разбег.

.......

07.09
Спортивные игры. .........

11.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции. 1.1. Общие понятия о
чрезвычайных ситуациях техногенного
характера. Классификация по типам и
видам их возникновения.13.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции.

14.09
Спортивные игры.

18.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции.

//////////

20.09
Развитие навыков бега на средние
дистанции.

Выполнение упражнений

21.09
Спортивные игры. ........

25.09
Деятельность, направленная на развитие
прыгучести. 1.2. Пожары и взрывы.

...........

27.09
Развитие силы и мышечной выносливости
в бросках и Метаниях.

28.09
Спортивные игры. ,.,..,..,..

02.10
Развитие силы и мышечной выносливости
в бросках и метаниях.

04.10
Реализация приёма в игровых ситуациях. ............

05.10
Спортивные игры. ............

09.10
Реализация приёмов в игровых ситуациях.
1.3. Производственные аварии с выбросом
опасных химических веществ.

...........

11.10
Реализация приёмов в игровых ситуациях. .........

12.10
Спортивные игры.1.4. Правила поведения
и защитные меры при авариях на
химически опасных объектах.

.........

16.10
Функция игры. ..........

18.10
Спортивные игры. .....,...

19.10
Организация соревновательный, игровой
деятельности. 1.5. Производственные
аварии с выбросом радиоактивных
веществ.

......

23.10
Организация соревновательный, игровой
деятельности.

......

26.10
Спортивные игры./Организация
соревновательный, игровой деятельности
(пр 54 от 03.09.23)

.......

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 4 6 7 11 13 14 20 21 25 27 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Амандықов Ағзат

2 ЖУМАГАМБЕТОВА АЙЫМ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. строевые приёмы
на месте и в движении.

.....

08.11
Техника безопасности. строевые приёмы
на месте и в движении.

.......

09.11
Спортивные игры .......

13.11
Соединения акробатических упражнений:
прыжки и балансирование.

......

15.11
Соединения акробатических упражнений:
прыжки и балансирование.

......

16.11
Спортивные игры ........

20.11
Соединения акробатических упражнений:
прыжки и балансирование.

........

22.11
Комбинации на гимнастических снарядах. .......

23.11
Спортивные игры ......

27.11
Комбинации на гимнастических снарядах. ......

29.11
Комбинации на гимнастических снарядах. .....

30.11
Спортивные игры ......

04.12
Комплекс произвольных упражнение
ритмической гимнастики

.......

06.12
Комплекс произвольных упражнение
ритмической гимнастики

.......

07.12
Спортивные игры. ОБЖ 1.6. Защита
населения при радиоактивных авариях.

........

11.12
Подвижные игры ......

13.12
Подвижные игры .....

14.12
Спортивные игры/ Подвижные игры ( пр 54
от 03.09.23)

.......

20.12
Подвижные игры ........

21.12
Спортивные игры .......

25.12
Казахские народные игры. ......

27.12
Казахские народные игры.ОБЖ 1.7.
Гидродинамические аварии

...,...

28.12
Спортивные игры ........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 31 1 5 7 8 12 14 15 19 21 22 26 28 29 4 6 7 11 13 14 18 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Амандықов Ағзат

2 ЖУМАГАМБЕТОВА АЙЫМ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ.Разминка и техники восстановление
для развития физических качеств. ОБЖ
1.8. Нарушение экологического
равновесия.

.........

10.01
ТБ.Разминка и техники восстановление
для развития физических качеств.

.......

11.01
ТБ.Разминка и техники восстановление
для развития физических качеств.

......

15.01
Спортивные игры ......

17.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений.

........

18.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений.

......

22.01
Спортивные игры ....

24.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений.

.....

25.01
Закрепление навыков техники
специальных упражнений. ОБЖ 2.1.
Правила поведения в криминогенной
ситуации

........

29.01
Спортивные игры ......

31.01
Бег с преодолением различных
препятствий.

.......

01.02
Бег с преодолением различных
препятствий. ОБЖ 2.2. Явление
экстремизма в молодёжной среде фанаты
спортивные болельщики

......

05.02
Спортивные игры ......

07.02
Бег с преодолением различных
препятствий.

......

08.02
Лидерские навыки в командных играх. ........

12.02
Спортивные игры ......

14.02
Лидерские навыки в командных играх. ......

15.02
Игры на развитие координации движений ....

19.02
Спортивные игры .........

21.02
Игры на развитие координации движений.
2.3. Техническая и медицинское
обеспечение безопасности личности в
городе

.......

22.02
Игры с развитием координации движения ........

26.02
Спортивные игры .......

28.02
Игры развивающие логическое мышление ......

29.02
Игры, развивающие логическое мышление ......

04.03
Спортивные игры .....

06.03
Игры, развивающие логическое мышление ....

07.03
Игры, развивающие логическое мышление .....

11.03
Спортивные игры .....

13.03
Игры, развивающие логическое мышление ....

14.03
Игры, развивающие логическое мышление.
ОБЖ 3.1. Индивидуальное здоровье
человека. Физическое духовное и
социальное сущность.

....

18.03
Спортивные игры (пр №54 от 03.09.23) ....

20.03
Игры, развивающие смекалку,
внимательность, находчивость. (пр №54 от
03.09.23)

......

Количество уроков: 32



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 3 4 8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 2 4 6 13 15 16 20 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 Амандықов Ағзат

2 ЖУМАГАМБЕТОВА АЙЫМ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ ...,

03.04
ТБ ..

04.04
Спортивные игры ....

08.04
Тактика игры .....

10.04
Тактика игры ....

11.04
Спортивные игры .....

15.04
Творческая активность в играх .....

17.04
Творческая активность в играх. 3.2.
Влияние шумов на здоровье человека

....

18.04
Спортивные игры ....

22.04
Бег по пересечённой местности .....

24.04
Бег по пересечённой местности ...

25.04
Спортивные игры ...

29.04
Деятельность направленная на развитие
выносливости/Деятельность направленная
на развитие выносливости. 3.3. Одежда и
обувь - удобно и безопасно. (пр 54 от
03.09.23)

....

02.05
Спортивные игры ...

04.05
Применение фаз прыжка/Спортивные игры
(пр 54 от 03.09.23)

...

06.05
Применение фаз прыжка ....

13.05
Компоненты фитнеса в метание и бросках ....

15.05
Компоненты фитнеса в метание и бросках ...

16.05
Спортивные игры ...

20.05
Компонента фитнес метаниях и бросках ...

22.05
Компонента фитнес метаниях и бросках.
4.1. Виды травматизма. Причины зимнего
травматизма

..

23.05
Спортивные игры ...

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 6 7 11 13 14 18 20 21 25 27 28 2 4 5 9 11 12 16 18 19 23 26
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

2 Калтаева Аружан б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности. Спринтерский бег и
финиширование.

.......,.

06.09
Техника безопасности. Спринтерский бег и
финиширование.

........

07.09
Спортивная игра. ........

11.09
Стайерский бег. Старт и финиш.1.1.
Формирование современного уровня
культуры населения в области
безопасности жизнедеятельности.

13.09
Различные модификации прыжков.

14.09
Спортивная игра.

18.09
Сила и мышечная выносливость в
метаниях.

////////////

20.09
Различные модификации прыжков. Выполнение упражнений

21.09
Спортивная игра. ........,

25.09
Сила и мышечная выносливость метаниях.
1.2. Система борьбы с терроризмом и
религиозным экстремизмом.

........

27.09
Техника игры.

28.09
Спортивная игра. .........

02.10
Тактика и тактические действия в
спортивных играх.

04.10
Техника игры. ...........

05.10
Спортивная игра. ..,........

09.10
Тактика и тактические действия в
спортивных играх. 1.3. Правила поведения
при угрозе террористического акта.

...........

11.10
Тактика и тактические действия
спортивных играх.

..........

12.10
Спортивная игра. ...........

16.10
Лидерские навыки и навыки работы в
команде. 1.4. Правила профилактики и
самозащиты от нападения на насильников
и хулиганов. Психологические приёмы
самозащиты.

.......

18.10
Лидерские навыки и навыки работы в
команде.

...........

19.10
Спортивная игра. .....

23.10
Тактика и тактические действия
спортивных играх. 1.5. Основные виды
мошенничества. Правила защиты от
мошенников.

......

26.10
Тактика и тактические действия в
спортивных играх./Спортивные игры (пр 54
от 03.09.23)

.......

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 4 6 7 11 13 14 20 21 25 27 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

2 Калтаева Аружан б б б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. разработка
акробатических комбинаций

....,.

08.11
Техника безопасности. разработка
акробатических комбинаций

...,....

09.11
Спортивные игры. Баскетбол. ......

13.11
Последовательность упражнений на
гимнастических снарядах

......

15.11
Комплексы упражнений ритмической
гимнастики

......

16.11
Спортивные игры. Баскетбол. .....

20.11
Разработка комбинации акробатических
элементов

.......

22.11
Разработка комбинации акробатических
элементов

........

23.11
Спортивные игры. Баскетбол ......

27.11
Составление последовательности
упражнения на гимнастических снарядах

.......

29.11
Составление последовательности
упражнения на гимнастических снарядах

.....

30.11
Спортивные игры. Баскетбол. ОБЖ 1.6.
Психологическая картина толпы.

.......

04.12
Процесс создания выступления и оценка в
группах

.......

06.12
Традиционные игры .....,

07.12
Спортивные игры. Баскетбол .......

11.12
Интеллектуальные игры .......

13.12
Международные игры. ......

14.12
Спортивные игры. Баскетбол /
Международные игры ( пр 54 от 03.09.23)

.......

20.12
Международные игры ......

21.12
Спортивные игры. Баскетбол ........

25.12
Интеллектуальные игры. ОБЖ 2.1. Общие
понятия об экстремальных ситуациях

.....

27.12
Интеллектуальные игры .........

28.12
Спортивные игры. Баскетбол. .........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 9 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 5 6 7 12 13 14 19 20 21 26 27 28 4 5 6 11 12 13 18 19 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

2 Калтаева Аружан б б б б

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ. Разработка комплексов разминки и
техники восстановление. ОБЖ
.Зависимость экстремальных ситуаций от
профессии человека

......

09.01
ТБ. Разработка комплексов разминки и
техники восстановление.

......

10.01
Спортивные игры ........

15.01
Комплекс упражнения на улучшение силы
и выносливости.

......

16.01
Комплекс упражнения на улучшение силы
и выносливости

......

17.01
Спортивные игры. ......

22.01
Совершенствование специально
специфических упражнения для
преодоления препятствий

......

23.01
Совершенствование специальный
специфических упражнения для
преодоления препятствий.

.....

24.01
Спортивная игра, баскетбол. ......

29.01
Выносливость и способы её развития. 2.3.
Подготовка к выживание в экстремальных
ситуациях

....

30.01
Специальные упражнения для
преодоления препятствии

......

31.01
Специальные упражнения для
преодоления препятствии. 2.4 Автономное
существование человека в природе

......

05.02
Спортивная игра, баскетбол. ......

06.02
Подвижные игры по видам спорта. ......

07.02
Разработка альтернативные игры .......

12.02
Спортивные игры, волейбол. ........

13.02
командная командная деятельности
лидерство в играх

.......

14.02
командная командная деятельности
лидерство в играх

.......

19.02
Спортивные игры. Волейбол. ......

20.02
Совершенствование навыков решения
проблем спортивных играх. 2.5.
Экстремальные ситуации аварийного
характера в жилище

.......

21.02
Совершенствование навыков решения
проблемы спортивных играх

.......

26.02
Спортивные игры, волейбол. ......

27.02
Разработка игровых комбинаций. ......

28.02
.......Разработка игровых комбинаций.

04.03
Спортивные игры, волейбол. ....

05.03
..Разработка игровых комбинаций ....

06.03
Разработка, альтернативной игры. .....

11.03
Спортивные игры, волейбол. ....

12.03
Разработка игровых комбинаций

13.03
Подвижные игры по видам спорта 2.6.
Экстремальные ситуации аварийного
характера на транспорте.

......

18.03
Спортивные игры, волейбол. ( пр № 54 от
03.09.23)

.....

19.03
Разработка игровых комбинаций ( пр № 54
от 03.09.23)

.....

20.03
Разработка игровых комбинаций ( пр № 54
от 03.09.23)

.....

Количество уроков: 33



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 2 3 8 9 10 15 16 17 22 23 24 29 30 4 6 13 14 15 20 21 22
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

2 Калтаева Аружан

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ. Различные технические приёмы с
мячом

....

02.04
ТБ. Различные технические приёмы с
мячом

....

03.04
Спортивные игры ...

08.04
Групповые тактические действия ....

09.04
Разработка и проведение игр с мячом .....

10.04
Спортивные игры ....

15.04
Совершенствование навыков
ориентирования в групповом пространстве

....

16.04
Индивидуальные групповые и командные
тактические действия. 3.1. Здоровый образ
жизни его составляющие

....

17.04
Спортивные игры

22.04
Разработка в группе занимательных игр .....

23.04
Разработка в группе занимательных игр ...

24.04
Спортивные игры ...

29.04
Бег и его разновидности ...

30.04
Бег и его разновидности. 3.2. ВИЧ-
инфекция и СПИД ./Спортивные игры ( пр
54 от 03.09.23)

....

04.05
Спортивные игры ...

06.05
Прыжки и метания./ Создание комплекса
разминки и восстановления для разных
групп мышц. ( пр 54 от 03.09.23)

....

13.05
Здоровье через двигательную активность ....

14.05
развитие навыков стайерского бега ....

15.05
Спортивные игры ..

20.05
Развитие навыков прыжка и метаний ...

21.05
Укрепление здоровья через двигательные
способности. 4.1. Подручные средства для
оказания первой медицинской помощи

..

22.05
Спортивные игры ...

Количество уроков: 22



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

4 5 7 11 12 14 18 19 21 25 26 28 2 3 5 9 10 12 16 17 19 23 24 26
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АЛИ

2 Бактыбаев Жанторе

3 Еділбайұлы Ернұр

4 Жақсылықова Сұлубеке

5 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
Техника безопасности, бег и его
разновидности.

.....,..

05.09
Техника безопасности, бег и его
разновидности.

........

07.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.......

11.09
Техника прыжков.

12.09
Прыжки и их разновидности.

14.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

18.09
Метание и их разновидности. ///////////

19.09
Метание и их разновидности .......,

21.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

..........

25.09
Метание и их разновидности. ...........

26.09
Реализация технических приёмов в
игровых ситуациях.

..........

28.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

............

02.10
Игровые двигательные навыки в парах и
группах.

03.10
Реализация технических приёмов в
игровых ситуациях.

.............

05.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.............

09.10
Игровые двигательные навыки в парах и
группах.

...........

10.10
Реализация тактических действий в
спортивных играх.

..........

12.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.........

16.10
Реализация - тактические действия в
спортивных играх.

..........

17.10
Организации игровой деятельности. .........

19.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.....

23.10
Игровые задания с мячом. ........

24.10
Игровая деятельность на укрепления
доверия.

.......

26.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.....

Количество уроков: 24



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

6 7 9 13 14 16 20 21 23 27 28 30 4 5 7 11 12 14 19 21 25 26 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АЛИ б б

2 Бактыбаев Жанторе б

3 Еділбайұлы Ернұр

4 Жақсылықова Сұлубеке

5 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ б б б

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
ТБ. Составление композиции гимнастики. ...,..,

07.11
ТБ. Составление композиции гимнастики. .......

09.11
Спортивные игры. Волейбол. .....

13.11
Составление последовательности
упражнения на гимнастических снарядах

......

14.11
Создание комплексов ритмической
гимнастики

....,..

16.11
Спортивные игры. Волейбол .......

20.11
Навыки движение и управления телом на
гимнастических снарядах

........

21.11
Навыки движение и управления телом на
гимнастических снарядах

.......

23.11
Спортивные игры. Волейбол ......

27.11
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве.

........

28.11
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве.

.....

30.11
Спортивные игры. Волейбол. ......

04.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве.

.......

05.12
Альтернативные варианты казахских
национальных игр.

........

07.12
Спортивные игры. Волейбол. .......

11.12
Альтернативные варианты казахских
национальных игр.

......

12.12
Альтернативные варианты казахских
национальных игр.

......

14.12
Спортивные игры. Волейбол/ Организация
и проведение мероприятий по
национальным играм. ( пр 54 от 03.09.23)

........

19.12
Организация и проведение мероприятий
по национальным играм.

..,.

21.12
Спортивные игры. Волейбол .........

25.12
Организация и проведение мероприятий
по национальным играм.

.....

26.12
Организация и проведение мероприятий
по национальным играм.

.........

28.12
Спортивные игры. Волейбол. ........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

8 9 11 15 16 18 22 23 25 29 30 1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27 29 4 5 7 11 12 14 18 19
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АЛИ б

2 Бактыбаев Жанторе б

3 Еділбайұлы Ернұр

4 Жақсылықова Сұлубеке

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
ТБ. Навыки технических приёмов .........

09.01
ТБ. Навыки технических приёмов .......

11.01
Навыки тактических приёмов ......

15.01
Навыки тактических приёмов .....

16.01
Проведения соревнования организация
судейство

.....

18.01
Проведения соревнования организация
судейство

........

22.01
Специальные упражнения на
выносливость.

....

23.01
Спортивные игры, баскетбол. ......

25.01
Задание для преодоления препятствий ......

29.01
Задание для преодоления препятствий .......

30.01
Спортивные игры. Баскетбол. ....

01.02
Проведение соревнований и организация
судейства.

.....

05.02
Подвижные игры по видам спорта ........

06.02
Спортивные игры. Баскетбол. .....

08.02
Игры развивающие логическое мышление ........

12.02
Создание в группах игры на сплочение
команды.

........

13.02
Спортивные игры. Баскетбол .......

15.02
Индивидуальные групповые и командные
тактические действия

.....

19.02
Навыки решения проблем посредством
игр.

.........

20.02
Спортивные игры. Баскетбол. ........

22.02
Навыки решения проблем посредством
игр.

.......

26.02
Анализ исполнения командных игр. .......

27.02
Спортивные игры. Баскетбол. ........

29.02
Анализ исполнения командных игр. ......

04.03
Анализ исполнения командных игр

05.03
Спортивные игры, баскетбол. .....

07.03
Индивидуальные групповые и командные
тактические действия.

....

11.03
Навыки решения проблем посредством
игры

....

12.03
Спортивные игры. Баскетбол ....

14.03
Анализ исполнения командных игр. .....

18.03
Анализ исполнения командных игр. (пр
№54 от 03.09.23)

.....

19.03
Спортивные игры. Баскетбол (пр №54 от
03.09.23)

.....

Количество уроков: 32



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

1 2 4 8 9 11 15 16 18 22 23 25 29 30 2 6 13 14 16
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АЛИ

2 Бактыбаев Жанторе

3 Еділбайұлы Ернұр

4 Жақсылықова Сұлубеке

5 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ у

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04
ТБ. Лидерство и лидерские навыки в
командных играх

.....

02.04
ТБ. Лидерство и лидерские навыки в
командных играх

.....

04.04
Спортивные игры. Футбол. .....

08.04
Разработка в группе занимательных игр.

09.04
Разработка в группе занимательных игр .....

11.04
Спортивные игры. Футбол ....

15.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве

....

16.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве

....

18.04
Спортивные игры. Футбол ...

22.04
Навыки ориентирования в игровом
пространстве

....

23.04
Игровые комбинации ...

25.04
Спортивные игры. Футбол ...

29.04
Бег и его разновидности ..

30.04
Бег и его разновидности ....

02.05
Спортивные игры. Футбол/Прыжки и
метания ( пр 54 от 03.09.23)

...

06.05
Здоровье через двигательную активность./
Спортивные игры. Футбол ( пр 54 от
03.09.23)

...

13.05
Комплекс разминки и восстановление для
разных групп мышц/Укрепление здоровья
через двигательную активность

....

14.05
Комплекс разминки и восстановление для
разных групп мышц/Фитнес через
легкоатлетические соревнования

....

16.05
Спортивные игры. Футбол/Фитнес через
легкоатлетические соревнования

...

Количество уроков: 19



Физическая культура

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь

1 6 7 8 13 14 15 20 21 22 27 28 29 4 5 6 11 12 13 18 19 20 26 27
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АСАРБАЕВ АЙДОС

2 УРАЗАЛЫ ОРАЗ б б б б

3 Шуйншалин Жасұлан б

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 1 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09
Техника безопасности .Бег естественные
движения человека.

....,...

06.09
Техника безопасности. Бек - естественные
движения человека.

........

07.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.........

08.09
Техника безопасности. Бег - естественное
движение человека.

13.09
Прыжки и метания. Групповые
тренировочные планы.

14.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

15.09
Прыжки, метание. Групповые
тренировочные планы.

20.09
Прыжки и метания групповые
тренировочные планы.

Выполнение упражнений

21.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

......,

22.09
Создание и организация спортивного дня. ........

27.09
Создание и организация спортивного дня. .....

28.09
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

........

29.09
Создание и организация спортивного дня. .........

04.10
Создание и организация спортивного дня. ..........

05.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.......

06.10
Понимание групповой динамики и
лидерство.

...........

11.10
Понимание групповой динамики и
лидерство.

.........

12.10
Спортивные игры. Футбол.Элементы
волейбола.

.......

13.10
Понимание групповой динамики и
лидерство.

..........

18.10
Понимание групповой динамики и
лидерство.

..........

19.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.....

20.10
Лидерские добровольные роли. ......

26.10
Лидерские добровольные роли. ......

27.10
Спортивные игры. Футбол. Элементы
волейбола.

.......

Количество уроков: 24



Физическая культура

№

МЕСЯЦ ноябрь декабрь

8 9 10 15 16 17 22 23 24 29 30 1 6 7 8 13 14 15 20 21 22 27 28
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АСАРБАЕВ АЙДОС

2 УРАЗАЛЫ ОРАЗ

3 Шуйншалин Жасұлан

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 2 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.11
Техника безопасности. Комплекс
акробатических элементов вольных
упражнений

......

09.11
Техника безопасности. Комплекс
акробатических элементов вольных
упражнений

.......

10.11
Спортивные игры. Волейбол .....

15.11
Техника безопасности. Комплекс
акробатических элементов вольных
упражнений

........

16.11
Техника безопасности. Комплекс
акробатических элементов вольных
упражнений

..,..

17.11
Спортивные игры. Волейбол ...,

22.11
Комплекс акробатических элементов
вольных упражнений

.....

23.11
Комплекс акробатических элементов
вольных упражнений

......

24.11
Спортивные игры. Волейбол. ........

29.11
Комплекс акробатических элементов
вольных упражнений

......

30.11
Комплекс акробатических элементов
вольных упражнений

......

01.12
Спортивные игры. Волейбол. ........

06.12
Комплекс акробатических элементов
вольных упражнений

......

07.12
Стратегия и тактика в рамках
традиционных казахских играх.

.......

08.12
Спортивные игры. Волейбол ...,.

13.12
Стратегия и тактика в рамках
традиционных казахских играх.

........

14.12
Стратегия и тактика в рамках
традиционных казахских играх.

.....

15.12
Спортивные игры. Волейбол .......

20.12
Организация и проведение соревнований
по национальным играм.

........

21.12
Организация и проведение соревнований
по национальным играм.

......

22.12
Спортивные игры. Волейбол .....

27.12
Организация и проведение соревнований
по национальным играм.

.......

28.12
Организация и проведение соревнований
по национальным играм./Спортивные игры
(пр 54 от 03.09.23)

........

Количество уроков: 23



Физическая культура

№

МЕСЯЦ январь февраль март

9 10 11 16 17 18 23 24 25 30 31 1 6 7 8 13 14 15 20 21 22 27 28 29 5 6 7 12 13 14 19 20
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АСАРБАЕВ АЙДОС

2 УРАЗАЛЫ ОРАЗ

3 Шуйншалин Жасұлан

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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20
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Максимальные баллы
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

09.01
ТБ. Навыки технических приёмов ......

10.01
ТБ. Навыки технических приёмов ........

11.01
Навыка тактических приёмов ......

16.01
Навыка тактических приёмов .......

17.01
Проведение соревнований и организация
судейства.

.......

18.01
Спортивные игры. Баскетбол. .......

23.01
Проведение соревнований и организация
судейство

.......

24.01
Проведение соревнований и организации
судейства.

.......

25.01
Спортивные игры. Баскетбол. ......

30.01
Навыки тактических приёмов ......

31.01
Навыки тактических приёмов ......

01.02
Спортивные игры. Баскетбол. .......

06.02
Коммуникативные навыки посредством
приключенческих деятельности.

......

07.02
Коммуникативные навыки посредством
приключенческих деятельности.

.......

08.02
Спортивные игры, баскетбол. .....

13.02
Коммуникативные навыки посредством
приключенческих деятельности.

........

14.02
Коммуникативные навыки посредством
приключенческих деятельности.

......

15.02
Спортивные игры, баскетбол. .......

20.02
Навыки решения проблем занимательных
играх.

.......

21.02
Навыки решения проблем занимательных
играх.

......

22.02
Спортивные игры баскетбол ..,.....

27.02
Навыки решения проблем занимательных
играх.

......

28.02
Навыки решения проблем занимательных
играх.

......

29.02
Спортивные игры. Игра футбол ......

05.03
Навыки решения проблем занимательных
играх.

.....

06.03
Навыки решения проблем занимательных
играх.

.....

07.03
Спортивные игры. Баскетбол. .....

12.03
Навыки решения проблем занимательных
играх.

....

13.03
Навыки решения проблем занимательных
играх.

.....

14.03
Спортивные игры. Баскетбол ......

19.03
Навыки решения проблем занимательных
играх.(пр №54 от 03.09.23)

.....

20.03
Навыки решения проблем занимательных
играх. (Пр№54 от 03.09.23)

.....

Количество уроков: 32



Физическая культура

№

МЕСЯЦ апрель май

2 3 4 9 10 11 16 17 18 23 24 25 30 2 4 14 15 16 21 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АСАРБАЕВ АЙДОС

2 УРАЗАЛЫ ОРАЗ

3 Шуйншалин Жасұлан б б б б б б б б б б б б б

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за 4 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

02.04
ТБ. Тактические действия игрока. ......

03.04
ТБ. Тактические действия игрока. ..

04.04
Спортивные игры. Футбол .....

09.04
Творческий потенциал в игровом процессе .....

10.04
Творческий потенциал в игровом процессе ....

11.04
Спортивные игры. Футбол .....

16.04
Творческий потенциал в игровом процессе. .....

17.04
Творческий потенциал в игровом процессе. ....

18.04
Спортивные игры. Футбол .....

23.04
Организация проведения соревнований по
спортивным играм

.....

24.04
Организация проведения соревнований по
спортивным играм

...

25.04
Спортивные игры. Футбол. ....

30.04
Здоровья, упражнения, физической
активности./Здоровья, упражнения,
физической активности.(пр 54 от 03.09.23)

.....

02.05
Спортивные игры. Футбол/Здоровья,
упражнения, физической активности.(пр
54 от 03.09.23)

.....

04.05
Здоровья, упражнения, физической
активности./Спортивные игры. Футбол ( пр
54 от 03.09.23)

...

14.05
Фитнес комплексы для укрепления
здоровья

....

15.05
Фитнес комплексы для укрепления
здоровья

..

16.05
Спортивные игры. Футбол ....

21.05
Фитнес комплексы для укрепления
здоровья

...

22.05
Проведение мероприятия - день здоровья. ...

23.05
Проведение мероприятия день здоровья ...

Количество уроков: 21


